Viajando por el Nilo

Haz SUP como un egipcio

Eiarm:, Camboulives n‘-‘l:rr= Bouras - Liquidey

Cuando Carine Camb

lives y Manu Bouvet empezaron a hacer Stand Up Paddling hace

10 afios, el rio Nilo en Egipto vino a sus mentes como la perfecta aventura para hacer

en SUP.

Este invierno, junto a sus dos hijas Lou y Shadé, remaron rio abajo una parte del mitico
Nilo, y se sumergieron en la mas que rica historia y mitologia de Egipto.

Una aventura de SUP en familia por el rio Nilo.
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La ntra razdn &s que yendo &n barco, o &n tabla dz
SUP, B=gas a los templos mucho antes de que las
excursionzs lleguen, ofreciendole una expenencia
(nica  intima con |3 hestoria de Egipto.

Volvimos 4 nuesiras tablas y remamos de vuelia
al barco, Lou ahora s& siente muy cdmoda &n su
tabla d= SUP y manteng nusstro ritmo. Es bonito
verla crecer a traves de las aventuras que haremos
pnios. S& que los deportes de agua a los que la
animamos ¥ 1as numerosas cultuas que ya ha
visto astan ayuddndola a crecer de una mansra
responsable...

{ada dia parsce muy difsrente &n nuastra ruta por

Nilo, pese a que nuastro plan sigus siendo &l
mesmo. Vamos a los marcados, visitamos escuelas,
paramos para tomar & Carcade con las fambas
de la tripulacion, y por supussto, aprendsmos 3
descifrar cada vez mas jeroglificos

Low estd cautvada por las histonas de dioses y
faraones de Napeh, y Shade empieza 3 tener un
buen acento arahica répitiendo nombres y pritando
‘yahlah, yahlah® {vamos, vamos) cada vez que
puade

El dltimo dia llepamos a Luxor, Lou y yo remamos
por una isla astrecha a mitad del ro. Dado que
pensamos que Shadé ha bebido ya demasiada agua
del Nilo, Manu la lleva en la mochda para bebés en
su espalda

Ellos &stdn unos cuantos minutos atrds hablando
con unos niMos que jugpan al fitbol &n | ordla. En la
iz hay un pequaio campamento con una tienda y
algunas alfombras alrededor de una vigja hoguera
Al lado hay un gran jardin verde con moniones de
lechupas. El propo nos llama con |z mano, asi que
paramos para tomar un &

Nos ayudan a poner las tablas en la arens y
mEsros remos de carbono pasan de mano en

mana. Comp yo mesma, s quedan impresionados
de Io igeros que son. Manu lega ron Shade y
nos sentamos todos en 13s alfombras mienteas los
hombras mds viges praparan alpo de 8. Hablan un
poco de Inglés, ¥ conssguimos intercambear algunas
palabras mientras desfrutamos del delinoso trago

Me doy cuenta de que uno de ellos estd todavis
alrededor de las tablas, wisiblemente ansioso por
probar. Le mwilo a que ko miante, dandole un par
de consgjos de dénde debe estar de pie en 13 tabla
y tomn coper &l remo. Estas tablas inflables son
estables a la vez que rigidas, asi ques proporcionan
un buen deslizamiento mcluso 3 un principiants
como &l

El resin del grupo grita muentras su amigo da
sus prmeras remadas. Me pusta 13 imapen del
siluztzado Abaya (lz ropa tradicional de los hambras
egipcios) mowviendoss en tan modemo aparato
Después de un buen esfuerzo ramando de vuelta a
13 153 rontra |3 cormente, me trae me Labla con una

SoNrisa EN0rme &n su cara. Migntras, las nifa
teniendo un subidon ¢ Ocar, despuss de tomar
damasiados v. a "aucar con 18"

Les aprad=cemos a todos su hospitalidad y una vez
mas, aprendo de aqusllos que son capaces de
todo en cualquier momento para dar |3 benvenida a
unos Extrafos 2n su £asa, sin esperar nada a cambin.

Ya ha pasado una semana desde que eslamos
remando y navepando a3 través de uno de los
paisajes mds bonitos ¢

Africa puads ofracer.

El Nilo viaa mias de 5800 kildmelros a través del
contmente para acabar en Epipto, haciendolo &l rio
mas larpn de |z tierra. Piensa cuantas aventuras
&n SUP nos esconde, en alguna parte por Sudan,
Entrea, Kenia, Tanzania

Carine Camboulives
cannecamboulives fr

INFORMACION PRACTICA

Como llegar

Pzpasus Airines tieng vuelos hasta Luxor que
empigzan sobre unos 150 suros, desde la mayoria
de cindades europeas induyendo  Amsterdan,
Barcelona, Bruszlas, Berlin, Londras, Madnd, Milan,
Munech, Paris, Roma...

SUP en el Nilo

Fun & Fly {fun-and-fly.com] s |a agencia de viajes
aspaciakzada en depories de agua que pusde
prepararts 2 SUP por &l Niko, Junto a sus
socins lncaks Huwans  (huwans-clubaventurs fr),
tiznen su propia flota de falucas

Qirecen diferentes itingranos par &l Nilo, ya ssa
para una sola psrsona o para un grupo comph
dLns precios? A partir de bos 795 euros para 8 dias

Cuando ir

Dz dwiembre 3 febeerm hay noches frias
temperaturas ideales durantz &l dia. Tras un saro
dormir caliente y un gorro

De junio a septembee hace mucho calor duran
dia y las noches parmanacen mucho mas frescas

Equipamiento

Un SUP race mflable es ideal para remar por &l Nilo
ransportar fusra del agua
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